
（1月）

11 日 （日） 囲碁教室 午後 福祉センター 4階 会議室B

16 日 (金) 青年部　ヨガ教室 10時 福祉センター　 1階 体育室

23 日 (金)
中山UD映画祭
「35年目のラブレター」

１２時開場、１３時開演 ピフレホール

　※入場にはチケットが必要です。

25 日 （日） 神戸市身体障害者福祉大会 １３時 ピフレホール

30 日 (金) 女性部　料理教室 10時 福祉センター　 ３階 料理教室

30 日 (金) 老人部　ボッチャ体験会 福祉センター　 1階 体育室

（2月）

6 日 (金) 青年部　ヨガ教室 10時 福祉センター　 1階 体育室

女性部　コーラス １３時 福祉センター　 1階 体育室

オセロ・囲碁練習会 福祉センター　 4階 会議室A、B

8 日 （日） 囲碁教室 午後 福祉センター　 4階 第3会議室

13 日 (金) 女性部　料理教室 10時 福祉センター　 ３階 料理教室

13 日 (金)
スポーツ部
フライングディスク体験

午後 市民福祉スポーツセンター体育室(磯上)

　※申し込み不要です。
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